THAC MAC THU'ONG GAP VE VAC-XIN MIEN DICH

Néu téi mac COVID-19 va da hoi phuc, tdi cé can phai chich ngtra
vac-xin nay khéng?

C6. Quy vi c6 thé mac lai COVID-19 ngay ca sau khi quy vi d khéi bénh. Cac chuyén gia khéng biét quy vi dwoc mién nhiém bao
lau thoi gian sau khi hdi phuc COVID-19. Can cé thém nhiéu nghién ctru va di liéu thi méi biét dwoc khung thdi gian mién dich.
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Ngwei hién dang mac COVID-19 cé thé chich ngtra vac-xin khéng?
Quy vi khdng nén chich ngtra véc-xin cho dén khi da hdi phuc néu van con cac triéu chirng hodc chwa dép ng dwoc cac
tiéu chi dé hét bi cach ly. Khéng can phai giai doan chd doi téi thiéu tir khi mac bénh cho dén khi chich ngtra.

Mién dich cong dong la gi? Bao nhiéu ngwoi can chich ngira vac-xin
nay dé cé dwoc tinh trang mién dich cong dong doi véi COVID-19?

Mién dich cdng déng co nghia la c6 da sb nguo’l mién d|ch vé&i mot can bénh nao do, cho du la theo co ché tw nhién hay
béng cach chich ngtra. Khi cong déng dat dén cap do mién dich nay, khdng con c6 nguy co Iay lan hoac bing phat bénh
trong cong dong nira. Cac nha khoa hoc van dang tim hiéu vé& co ché mién dich COVID-19 dé biét bao nhiéu ngudi can
chich ngira véc-xin nay méi dat dworc muc tiéu mién dich cong dong.

Sau khi chich ngtra vac-xin COVID-19, t6i sé c6 thé ngira bénh trong
bao lau?

C6 thé mét it nhét hai tuan dé co thé clia da s6 moi ngudi tao dwoc mién dich sau lan chich ngtra thir hai. Con hién tai, hay
tiép tuc &p dung cac bién phap don gian dé ngira bénh dé bao vé sirc khde - riva tay, deo khau trang va tréanh tiép xtic gan,
ngay ca sau khi quy vi da chich ngira vac-xin dé tranh mac bénh truéc khi co thé clia quy vi cé di thdi gian tao mién dich.

T6i c6 ngtra dwgrc COVID-19 néeu chi méi dung lieu vac-xin dau

tién khong?

Céc loai véc-xin COVID-19 doi héi phai chich hai liéu dé co thé tao du mién dich chéng lai vi-rit nay. Viéc chich ngira hai liéu
vac-xin khong phai 1a hiém; nhiéu loai véc-xin théng thweng khac ciing doi héi hon mét liéu thi méi ¢ thé mién dich tuyét
ddi. Quy vi sé dwoc chich lidu vac-xin Pfizer thi» hai sau 21 ngay; véc-xin clia Moderna sau 28 ngay.

Vac-xin nay co6 con hiéu qua khéng néu téi cho lau hon théi gian
khuyén cao de chich liéu thr hai?

Viéc chich ngtra lidu thiv hai dung lich trinh la rat quan trong d& bao dam mién dich lau dai. Trong qué trinh nghién ctu, cac
khung thoi gian hién tai c6 tac dung nglra COVID-19 hiéu qua nhét. Khung thoi gian ké tr khi chich liéu thir nhét dén khi
chich lieu thtv hai cua vac-xin Pfizer l1a 21 ngay. Khung th&i gian ké tir khi chich lieu th&r nhat dén khi chich lieu th hai cia
vac-xin Moderna la 28 ngay.

Nhirng ngwoi da tirng siv dung ligu phap khang thé dé chira COVID-19
co6 nén chich ngtra vac-xin nay khéng?

Khéng c6 di liéu vé dd an toan hay céng hiéu cla viéc chich nglra COVID-19 & nhitng nguwdi da dung khang thé don dong
ho&c huyét twong clia nguwdi da khdi bénh trong qua trinh diéu tri COVID-19. Theo CDC, nhitng ngudi dwoc diéu tri theo
cac phuong phap nay nén che it nhat 90 ngay dé tranh tac dong dén cac phan (rng mién dich do véc-xin tao ra.

Tdi c6 nén chich ngira vac-xin néu téi c6 hé mién dich yéu khéng?
Hién khong cé du dir liéu dé xac dinh dé an toan ciing nhw tinh céng hiéu ctia véc-xin nay déi véi nhirtng ngudi co6 hé mién
dich bi suy yéu.

TG6i cé thé chich ngtra cac loai vac-xin khac trong thi gian chich
nglra vac-xin COVID-19 khéng?

Duwa trén nhirng gi ching téi biét dwoc, cac loai véc-xin mRNA (chdng han nhw vac-xin ngira COVID-19 ctia Pfizer va
Moderna) nén dung riéng, va cho it nhat 14 ngay trwdc va sau khi dung bét ky loai vac-xin nao khac. Vi du, néu quy vi dw
dinh chich ngtra cum, quy vi nén chich ngtra cum trwédc, chd 14 ngay sau d6 méi chich ngira COVID-19 hoac nguwoc lai.
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Vac-xin COVID-19 c6 tac dung ngira bénh trong bao lau sau khi dung?
Toi c6 can mét lieu dém hang nam nhw vac-xin ngtra bénh cum khéng?
Vi vi-rit COVID-19 va vac-xin COVID-19 van con méi, nén ching tdi khéng cé da thong tin dé biét viéc chich ngira sé cé tac

dung mién dich trong bao lau. Can thém thdi gian dé tim hiéu v& can bénh va loai vac-xin nay mai thi biét dwoc kha nang
mién dich lau dai cta vac-xin.

Neéeu téi cé ket qua xét nghiém dwong tinh hoac da tiep xuc véi
COVID-19, t6i nén ch& bao lau réi méi chich ngtra vac-xin COVID-19.

B4t ky ai c6 xét nghiém dwong tinh hodc da tiép xtc véi COVID-19 déu nén tuan tha cac quy ché vé cach ly clia co sé' y té
ctia minh ciing nhw sé y té dia phwong dé bao dam khong vé tinh 1am lay lan COVID-19 sang nhivtng ngudi khac. Tét nhét 1a
sau khi két thic giai doan cach ly va khéng cé triéu chirng ndo, quy vi cé thé chich ngira vc-xin COVID-19.
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C6 cac nguy co nao toi co the van bi mac COVID-19 ngay ca sau khi
chich ngtra vac-xin?

Theo CDC, chuing ta sé& khong biét véc-xin cé tac dung mién dich trong bao 1au cho dén khi c6 thém dir liéu tlr nhixng ngudi
dwoc chich ngira. Cac chuyén gia dang cb géng tim hiéu thém vé co ché mién dich tw nhién cting nhw mién dich do vac-xin
tao ra déi véi COVID-19. CDC va céc tb chirc ddi tac y té cong ddng, chang han nhw S& Y Té Cong Bong Quan Harris, sé
tiép tuc cap nhat cho céng ching khi cé thém béng chirng.

Cac loai vac-xin COVID-19 cé khién téi cé két qua dwong tinh trong
cac xét nghiém vi-rut COVID-19 khong?

Khoéng. Céc loai vac-xin nay khdng lam cho quy vi bi dwong tinh trong cac xét nghiém vi-rit nhdm xem quy vi ¢ bi nhiém khong.

Nguén Théng Tin
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